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 ئ ړک نیواکس انځ

 

 
او   انویدي او د لو اړیاو و زمن،یخوندي، اغ نونهیواکس 19-یډد کوو

کول   نیشوي. واکس زیاندړاو پورته عمر لپاره و اشتویم 6ماشومانو لپاره د 

لاره ده. دا ستاسو د  غوره  ولوټساتلو تر  انځد   خهڅ دو یلاهم د ناروغ ک

  خهدم ې چ وکڅاو   هړهغه زا  هګتو يګړانځساتنه هم کوي ، په  زانویعز

 ناروغه وي. 

 

 

 شئ هیتقو
 

  یدد   ایاو  5 یې عمرونه  ېاوس د هرچا لپاره چ رټبوس 19-یډد کوو 

 !پورته وي شتون لري خهڅ

  www.boston.gov/covid19-vaccine په

 ومومئ.  رټبوس  ای  نی واکس ېدږ ته ن  انځخپل  ېک
 
 
 
 

 ! روئېانفلوانزا مه ه
 

 د دیعمر لري با رډی خهڅ  اشتویم 6د  ېچ  وکڅهر 

ده،   نهیښجدي اند وهی. انفلوانزا لاهم يړترلاسه ک نیواکس یانفلوانزا کلن

خلکو، او هغه   ندوارویکوچني ماشومانو، ام انو، ید لو ه ګتو ګړېانځپه 

 .لري ط یطبي شرا ې کسان چ

 

او انفلوانزا  ترلاسه   19-یډکوو  ېشئ په ورته وخت ک یاو هو، تاسو کول

په   رټد بوس ېشئ په ورته وخت ک یتاسو کول ېچ یخبر دا د هښ. ئړک

 . ئړترلاسه ک ن یواکس 19-یډد انفلوانزا او کوو ونګډ
 
 
 
 

 ئ ړک نهیمعا انځ
 

  نهیمعا  19-یډاو وروسته د کوو ېمخک خهڅ  ونګډد  ې سفر ک ای ه ډغون وهیپه 

نورو په   ای انوید لو ای استیشوي   کارهښ که تاسو  ه ګتو ګړېانځپه   ئ،ړوک

   .خطر سره مخ وي 19-یډد جدي کوو ې چ استی ېشاوخوا ک

 

معلومات   هړآلو ته لاسرسي په ا ېنید معا ې او په کور ک ونویاځد  ېنید معا

  .www.boston.gov/covid19-testingدلته ومومئ 

 

 
 
 
 
 

www.boston.gov/bphc 
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 دلیک یاځوی ېار ښیپه هو

 

 

 سئیون ې خطرونه په پام ک
 

  وی  ای استیبالغ  ړزو ویکوئ  نهیم  ېد هغه کس سره چ ایکه تاسو  

 .19-یډستاسو د کوو  ېحالت ولرئ چ   ییا یروغت ېداس

او په   ئړته پام وک دویک ېپات  ېپه کور ک اتوي،ی خطر ز یدوالی شد د

که تاسو   هګتو ګړېان ځ خوند واخلئ، په  خهڅ وی د رخصت  هګتو یمجاز

 . استی شوي نه  نی واکس ولډ  ړپه بشپ
 

 

 وساتئ یې یکوچن

خطر   19-یډ، د کوو  ي یږولټرا ېدږ خلک سره ن ېچ ومرهڅهر

 وي.  ړهغومره لو

 

 ئ ړک اتهید هوا تصفیه ز

شتون   انیجر د هوا کم ېچ  کهځ يیږسره خپر  ۍدننه په اسان  19-یډکوو

او   ېدرواز ېچ کله  ده ای تیښ ر ېپه ژمي ک  هګتو يګړان ځلري. دا په 

  هڅه ئ،ړوک  نهځلمان ېبهر ک  په ی. که تاسو نشئ کول يیږک لړت ۍکړک

هوا    د ایخلاصولو  ویکړد ک  ئړک اتیز  دنهید هوا تازه ک ېچ ئړوک

 .عهیپاکونکو کارولو په ذر 

 

 جلا قابونه انځد خپل 

  وړاجتماعي خوا د ئړ وک هڅ. هکوئیمه شر  يښلو ای  لاسونهګیقابونه، 

 لک.   ټپو ای  ې، لکه بوفئړوک  هډډ خهڅ

  ېلار له هم د سطحو 19-یډکوو یحت او لکه زکام، انفلوانزا، ۍناروغ 

 . يیږخپر
 

 ئ ړ ک بیاساسات تعق
 

 ئړک  هټخپله خوله او پوزه پ
 

  ای  وخيټ اغوستلو او د  خپله خوله او پوزه د کور دننه د ماسک په

 .  ئړک هټسره پ کارولو  پرنجي پر مهال د نسج په

 ،محدودولو سره د زکام دویخپر کوڅ اڅ شي د تنفسي یدلیدا ک

 .يړ ساتنه وک خهڅ 19-یډد کوو   هګاو همدارن انفلوانزا
 

 ئځنیخپل لاسونه وم

وختونه لاسونه   ی رډیلپاره  و یثان 20په صابون او پاکو اوبو سره د 

 دمخه.   وړد خوا  ای وروسته  خهڅد تشناب   هګتو يګړان ځ، په لځنیم

  یدلیک  ېم چمرسته کوي کو ېک  ويیمخن  دوی د خپر کروبونویدا د م

 لامل شي.   19-یډشي د زکام ، انفلوانزا او کوو 


